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प्रस्तावना 

इक्कीसवी ीं सदी को प्रौद्योगिकी का युि कहा जाता है, और इस युि में युवाओीं की जीवनशैली में आए पररवततन 

सबसे अगिक स्पष्ट रूप से गदखाई देते हैं। युवावस्था वह अवस्था है जहााँ व्यक्ति अपनी पहचान, गवचारिारा, 
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सारांश 

आिुगनक दौर में युवाओीं की जीवनशैली तेजी से बदल रही है, गजसका 

कारण तकनीकी गवकास, वैश्वीकरण, सोशल मीगिया, शैगिक एवीं 

व्यावसागयक प्रगतस्पिात, उपभोिावादी सींसृ्कगत और बदलते सामागजक 

मूल्ोीं का प्रभाव है। आज का युवा पारींपररक जीवनशैली और आिुगनक 

जीवनशैली के मध्य सींतुलन स्थागपत करने का प्रयास कर रहा है। उसकी 

गदनचयात, खान-पान, मनोरींजन के सािन, सोचने-समझने का तरीका, 

सींबींिोीं की प्रकृगत, कररयर की प्राथगमकताएाँ , मानगसक स्वास्थ्य और 

सामागजक सहभागिता—सबमें महत्वपूणत बदलाव देखने को गमलते हैं। 

जहााँ एक ओर यह पररवततन युवाओीं को अगिक आत्मगवश्वासी, तकनीकी 

रूप से सिम और वैगश्वक दृगष्टकोण वाला बना रहे हैं, वही ीं दूसरी ओर 

तनाव, अकेलापन, नशे की प्रवृगि, सोशल मीगिया लत, शारीररक 

गनक्तियता और पाररवाररक-सामागजक दूरी जैसी चुनौगतयााँ भी बढ़ रही हैं। 

यह अध्ययन इस बदलती जीवनशैली के बहुआयामी पिोीं का गवशे्लषण 

करता है तथा सकारात्मक व नकारात्मक दोनोीं प्रभावोीं को समझते हुए 

आवश्यक सींतुगलत दृगष्टकोण की ओर सींकेत करता है। लेख का उदे्दश्य 

यह स्पष्ट करना है गक बदलती जीवनशैली न केवल युवाओीं के व्यक्तिित 

जीवन को प्रभागवत कर रही है, बक्ति समाज की सींरचना और साींसृ्कगतक 

मूल्ोीं को भी पुनपतररभागषत कर रही है। 

मुख्यशब्द- युवा, बदलती जीवनशैली, तकनीकी गवकास, सामागजक मूल्, 

आिुगनक जीवनशैली, व्यक्तिित जीवन 
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व्यवहार, आकाींिाओीं और जीवन-लक्ष्ोीं का गनमातण करता है। ऐसे में समय, समाज और तकनीकी पररवततनोीं 

का प्रभाव युवा वित पर अत्यगिक पड़ता है। आज के युवा पूवत पीगढ़योीं की तुलना में अगिक खुले गवचारोीं वाले, 

प्रयोिशील, महत्वाकाींिी और आत्मगनभतर गदखाई देते हैं। उनकी पसींद-नापसींद, लक्ष्, सामागजक व्यवहार, 

भोजन की आदतें, फैशन, कररयर की प्राथगमकताएाँ , सींबींिोीं की प्रकृगत, मानगसक स्वास्थ्य और गिगजटल 

उपयोि—प्रते्यक पहलू में बदलाव देखा जा सकता है। 

वैश्वीकरण ने युवाओीं को गवश्व स्तर के टर ेंि, सींसृ्कगत और अवसरोीं से जोड़ गदया है। सोशल मीगिया और इींटरनेट 

की सवतसुलभता ने नए प्रकार की जीवनशैली गवकगसत की है, गजसमें वचुतअल दुगनया का प्रभाव वास्तगवक 

जीवन पर अगिक गदखाई देता है। युवा अब ऑनलाइन गशिा, गिगजटल रोजिार, ररमोट वगकिं ि, ऑनलाइन 

खरीदारी और मनोरींजन के नये गवकल्ोीं के साथ जी रहे हैं। फैशन के िेत्र में भी अींतरराष्टर ीय प्रभाव स्पष्ट है; 

पहनावा, बोली-भाषा, हेयरस्टाइल और व्यक्तित्व प्रसु्ततीकरण तक में आिुगनकीकरण गदखता है। 

जीवनशैली के इस पररवततन ने युवाओीं को अवसर भी गदए हैं और चुनौगतयााँ भी। एक ओर वे अगिक जािरूक, 

गशगित, स्वतींत्र और सपनोीं को साकार करने की िमता रखने लिे हैं, वही ीं दूसरी ओर उनमें प्रगतस्पिात, 

मानगसक दबाव, असुरिा, तनाव, अवसाद, और नशा जैसी समस्याएाँ  बढ़ती जा रही हैं। खान-पान की आदतें 

जींक फूि एवीं फास्ट फूि की ओर झुकती जा रही हैं, गजससे मोटापा, मिुमेह और हाई बीपी जैसी समस्याएाँ  

युवाओीं में तेजी से उभर रही हैं। दूसरी ओर, गफटनेस सींसृ्कगत का बढ़ता प्रभाव भी देखने को गमलता है, जहााँ 

युवा गजम, योि, मेगिटेशन और खेल िगतगवगियोीं के माध्यम से शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयास करते हैं। 

सींबींिोीं के स्तर पर भी बड़ा पररवततन आया है। पहले जहााँ सींयुि पररवार और सामूगहकता का महत्व था, वही ीं 

आज व्यक्तिित स्वतींत्रता और गनजी से्पस को प्राथगमकता दी जाती है। गिगजटल इींटरैक्शन ने सींबींिोीं में दूरी भी 

बढ़ाई है, क्ोींगक ऑनलाइन गमत्रता का दायरा गवसृ्तत होने के बावजूद वास्तगवक जुड़ाव कम हो िया है। 

कररयर के मामले में युवा अगिक महत्वाकाींिी और जोक्तखम लेने वाले बने हैं। वे स्टाटतअप सींसृ्कगत, फ्रीलाींगसींि, 

गिएटर इकॉनमी, और नए-नए व्यवसागयक मॉिल की ओर आकगषतत हो रहे हैं। 

युवाओीं की जीवनशैली गकसी भी समाज के भगवष्य को गनिातररत करती है। यगद युवाओीं का जीवन सींतुगलत, 

स्वस्थ, उन्नत और सामींजस्यपूणत होिा, तो समाज भी प्रिगतशील होिा। इसगलए युवाओीं की जीवनशैली में आए 

पररवततनोीं को समझना, उनका गवशे्लषण करना और सींतुलन स्थागपत करने की गदशा में गवचार प्रसु्तत करना 

समय की आवश्यकता है। 
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युवा- 

युवाओीं को आमतौर पर गकसी राष्टर  के युवा व्यक्तियोीं के रूप में जाना जाता है। भारत में आज भारतीय शहर में 

हर तीसरा व्यक्ति युवा है। युवाओीं का उत्साही, स्पींदनशील, नवोने्मषी और िगतशील स्वभाव जनसींख्या का 

सबसे महत्वपूणत वित है। गकसी देश की िमता और गवकास की िमता उसकी युवा आबादी के आकार से 

गनिातररत होती है। 

जीवन शैली- 

जीवन शैली शब्द आदतोीं, दृगष्टकोण, स्वाद और नैगतक मानकोीं, आगथतक स्तरोीं आगद को गनरूगपत कर सकता है 

जो एक साथ एक व्यक्ति या समूह के जीवन जीने के तरीके का िठन करते हैं। जीवन शैली शब्द का प्रयोि 

मूल रूप से ऑक्तस्टर याई मनोवैज्ञागनक अल्फ्फे्रि एिलर द्वारा गकया िया था। यह अमूतत और मूतत दोनोीं कारकोीं में 

गनिातररत गकया जा सकता है। इसमें राजनीगत, िमत, स्वास्थ्य, राजनीगत, आगद गवषयोीं पर गवचार शागमल हो 

सकते हैं। ये सभी पहलू गकसी की जीवन शैली को आकार देने में महत्वपूणत भूगमका गनभाते हैं। जैसे जैसे लोिोीं 

की जीवनशैली बदलती है, उनका रवैया भी समाज के उनके मूल् पैटनत के प्रभाव से बदल जाता है। 

जीवन शैली में राजनीगत, िमत, स्वास्थ्य, अींतरींिता पर गवचार भी शागमल हो सकते हैं। ये सभी पहलू ऑक्सफोित 

गिक्शनरी के अनुसार गकसी की जीवन शैली को आकार देने में एक महत्वपूणत भूगमका गनभाते हैं , गजस तरह से 

एक व्यक्ति जीवन यापन रहता है। सींिेप में एक जीवन शैली समाज में एक समूह या सींसृ्कगत के जीवन का 

गवगशष्ट तरीका है। 

युवाओ ंकी जीवन शैली में बदलाव 

जीवन शैली में बदलाव लोिोीं को भौगतकवादी बना देता है। युवाओीं की जीवन शैली में होता है यह पररवततन, 

आजकल युवा पीढ़ी का िर े गसींि सेंस बदल िया है। यह बदलाव हमारे जीवन में फैशन के रूप में आया है। 

इसने हमारे जीवन में एक बहुत ही महत्वपूणत स्थान ले गलया है। अगिकाींश युवा पीढ़ी षै्फशनष् का अनुसरण 

करती है जो युवा गदमाि को भ्रष्ट कर रही है और वे लिातार नए फैशन टर ेंि के बारे में सोच रहे हैं और उन टर ेंिी 

कपड़ोीं और ऐससरीज को पाने के तरीके के बारे में सोच रहे हैं। अगिकाींश युवा पीढ़ी को फैशन की दुगनया 

गकसी भी अन्य नौकरी से बेहतर लिती है। और वे यह भी सोचते हैं गक अगभनेता या अगभनेत्री बनना बहुत 

आसान है। युवा फैशन और शौक के अत्यगिक इतने दीवाने होते जा रहे हैं युवा फैशन के प्रगत इतने जुनूनी होते 

जा रहे हैं और केवल फैशन पर पैसा और समय बबातद कर रहे हैं। फैशन के प्रगत जािरूकता गदन ब गदन 

बढ़ती जा रही है और हर कोई सबसे अच्छा गदखना चाहता है। प्रौद्योगिकी स्पष्ट रूप से हमारे दैगनक जीवन का 
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एक प्रमुख गहस्सा बन िई है। िली गिकेट और िुल िींिा की जिह अब टेंपल रन या एीं ग्री बि्तस ने ले ली है। 

यद्यगप प्रौद्योगिकी के अनगिनत लाभ हैं गजसके कारण युवाओीं की जीवन शैली सकारात्मक रूप से प्रभागवत हुई 

है। हर युवा और गवगभन्न नई तकनीकी वसु्तओीं पर खचत करने के गलए पयातप्त पैसा। युवा पीढ़ी के खान पान में 

बदलाव आया है। युवा पीढ़ी सािारण पोषण आहार के बजाय चीनी, भोजन और अन्य फास्ट फूि में अगिक 

रुगच लेती है। केएफसी और मैक िोनाल्ड अगनवायत हो िए हैं। लींच बॉक्स को िोगमनोज से तीस गमनट की 

गिलीवरी के साथ बदल गदया िया है। इसने राष्टर ीय स्वास्थ्य में बढ़ती गचींता का कारण बना गदया है। पूजा अचतना 

भारतीय जीवन का एक बहुत ही महत्वपूणत गहस्सा था लेगकन नई पीढ़ी में पूजा अचतना की सींसृ्कगत का ह्रास 

होता गदख रहा है क्ोींगक वे अपने िमत के व्यक्तिित गवकल्ोीं के आिुगनक युि के दशतन को अपने दम पर उठा 

रहे हैं। सींयुि पररवार प्रणाली की भारतीय पारींपररक प्रणाली भी कम होती गदख रही है क्ोींगक युवा पीढ़ी, 

एकल प्रणाली पर गनणतय ले रही है। वे भारत में प्रचगलत जीवन की अगिक स्वतींत्रता उनु्मख शैली का चयन कर 

रहे हैं। आज भारतीय युवाओीं में जीवन शैली के कई गवकल् उपलब्ध हैं। सौ साल पहलेए भारतीयोीं के पास 

आज के युवाओीं की तरह साींसृ्कगतक या जीवन शैली पसींद करने के गलए नही ीं था। आज युवा एक अच्छी तरह 

से सूगचत गवकल् नही ीं बना रहे हैं। ऐसा नही ीं है गक उन्ोींने जीवन शैली के पि और गवपि की जाींच की है गजसे 

वे चुनते हैं या अस्वीकार करते हैं। यह बस एक झुींि मानगसकता है गजसके साथ हम सभी बडे़ होते हैं। हमारे 

साथी जो कुछ भी करते हैं, हम उसका आींख मूींदकर अनुसरण करते हैं। शराबर नशीली दवाओीं का सेवन और 

रात में पाटी करना युवा पीढ़ी का वततमान रवैया है जो माता गपता को सबसे ज्यादा परेशान करता है। युवाओीं 

की जीवन शैली में बदलाव ने पुराने भारतीय मूल्ोीं की चमक खो दी है और साथ ही समकालीन जीवन शैली के 

वरदानोीं से रूबरू होने गदया है। जीवनशैली में बदलाव के साथ समाज में मगहलाओीं की क्तस्थगत में सुिार हुआ 

है। वह बाहरी दुगनया में स्वतींत्र रूप से गवचरण करती है, और इससे भारत में युवा पीढ़ी की जीवन शैली में 

बदलाव आता है। 

बदलाव के पीछे के कारण- 

युवाओीं की बदलती जीवन शैली के पीछे कई कारण हैं कोई भी हमारे दैगनक जीवन पर आिुगनकीकरण की 

उपयोगिता को नजरअींदाज नही ीं कर सकता है, खासकर इस बात पर गक यह कैसे लोिोीं के जीवन को आसान 

बनाता है। आिुगनकीकरण का तात्पयत समाजोीं की सामागजक सींरचना में पररवततन के कुछ गवगशष्ट रूपोीं से है। 

आिुगनक भारत में इसने युवा पीढ़ी की जीवन शैली को प्रभागवत गकया है और भारतीय समाज की मान्यताओीं, 

सामागजक मूल्ोीं, नैगतक मूल्ोीं, परींपराओीं और सींसृ्कगत को काफी हद तक बदल गदया है। तेजी से शहरीकरण 

करने वाला देश अपनी आबादी के एक बडे़ बदलाव में शागमल है। शहरीकरण से युवा पीढ़ी का ग्रामीण िेत्रोीं से 
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शहरी िेत्रोीं में प्रवासन की प्रगिया होती है। यह भारत में युवाओीं की जीवन शैली में एक बड़ा बदलाव लाता है। 

आिुगनक भारत के सामागजक साींसृ्कगतक पररवततनोीं को समझने में पगिमीकरण की भूगमका बहुत महत्वपूणत 

रही है। पगिमी सींसृ्कगत ने गवशेष रूप से हमारे समाज में एक िाींगतकारी पररवततन ला गदया है। पगिमीकरण 

तेजी से हमारी युवा पीढ़ी के मन और गवचारोीं को अपनी चपेट में ले रहा है। वे अपनी सींसृ्कगत और सींस्कारोीं को 

भूल रहे हैं। पगिमीकरण का मतलब यह नही ीं है गक गकसी की सींसृ्कगत को भुला गदया जाए।  

• आिुगनक गवचारोीं का अथत है मनः क्तस्थगत बदलनार रूपरींि नही ीं। 

• वैश्वीकरण युवाओीं की जीवन शैली को बदलने का एक और कारण है। 

• जीवन स्तर के प्रगत जािरूकता औद्योगिक युवा पीढ़ी की जीवन शैली में पररवततन का एक महत्वपूणत 

कारक है। 

• और तकनीकी गवकास ने मनुष्य को आगथतक समृक्ति दी है। हर कोई पािल दौड़ में है। 

• युवा पीढ़ी अपने जीवन स्तर को सुिारने में बहुत रुगच रखती है। 

• रींिीन टेलीगवजन, माइिोवेवर कीं पू्यटर, कार, मोबाइल फोन आगद जैसी सभी गवलागसता की वसु्तओीं के 

साथ। 

• पररवार के सदस्योीं की कम भािीदारी भी युवाओीं की जीवन शैली को बदल देती है। 

पररवततन का प्रभाव 

युवाओीं की आिुगनक जीवन शैली के पैटनत का शारीररकर मनोवैज्ञागनक और सामागजक रूप से स्वास्थ्य पर 

कई प्रभाव पड़ते हैं: 

सामागजक रूप सेर आिुगनक जीवन सामागजक सींबींिोीं को प्रभागवत करता है, गवशेष रूप से दूसरोीं के साथ 

चौट करने के गलए इींटरनेट के उपयोि से। लोि इींटरनेट का उपयोि एक दूसरे के साथ सींवाद करने के गलए 

इींटरनेट मैसेंजर का उपयोि करें । इससे सामागजक क्तस्थगत पैदा होिी परनु्त इींटरनेट पर अगिक समय गबताने के 

पररणामस्वरूप अलिाव भी पैदा होता है। नतीजतन व्यक्ति खुद को अलि कर लेिा घर और पररवार के 

सदस्योीं की भािीदारी को अस्वीकार करता है। 

तकनीकी गवकास के कारण, हम अपने समाज के मूल्ोीं के हास को नज़रअींदाज़ नही ीं कर सकते। वततमान 

पीगढ़योीं खुलकर झठू बोलती हैं और अपने माता गपता को वृिाश्रम भेजने से नही ीं गहचगकचाती हैं। युवावस्था में 

नशा और शराब का सेवन शुरू हो जाता है और फैशन में गनयमोीं का उल्लींघन होता है। वे िवत से स्वीकार करते 

हैं गक वे पीते हैं। िूम्रपान करें  और यातायात गनयमोीं का उल्लींघन करें । 
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युवा पीढ़ी की नई जीवन शैली स्वास्थ्य और पयातवरण के गलए हागनकारक है। गवगभन्न कॉसे्मगटक पास 

हागनकारक रसायन जो घर के अींदर के वातावरण को प्रदूगषत करते हैं और गवगभन्न त्वचा रोिोीं और स्वास्थ्य 

समस्याओीं का कारण बनते हैं। युवाओीं की नई जीवन शैली में सत्य, सरलता, ईमानदारी, गनष्ठा जैसे मूल्ोीं का 

हास होता है, गजसकी जिह झठू, वासना ईष्यात, िोि, गनयमोीं का उल्लींघन बड़ोीं का अनादर आगद। युवा पीढ़ी 

व्यक्तिित मूल्ोीं को प्राथगमकता देती है इसगलए व्यक्तिित और राष्टर ीय मूल्ोीं के बीच सींघषत उत्पन्न होता है। 

सामागजक और राष्टर ीय मूल् स्वाथत में बदल िए।   

भारत की युवा पीढ़ी सोशल वेबसाइटोीं की आदी है। हर रोज अखबारोीं में और टीवी पर हम युवाओीं के सोशल साइट्स 

को हैक करने और ऐसी िगतगवगियोीं में सींगलप्त होने के हजारोीं मामले सुने िए हैं। समाज के सामागजक मानदींि। भारत 

के युवा हताशा और भ्रम की क्तस्थगत में रहे हैं और उन्ें सही या िलत का पता ही नही ीं है वे िलत गनणतय लेते हैं और 

पररणामस्वरूप वे अक्सर असामागजक िगतगवगियोीं जैसे नशीली दवाओीं की तस्करी में गलप्त पाए जाते हैं। 

चुनौती का सामना करने की रणनीततयााँ 

युवाओीं की अगिक गटकाऊ जीवन शैली और मूल् पैटनत में बदलाव करना सबसे महत्वपूणत चुनौगतयाीं हैं। कुछ 

रणनीगतयााँ जो आिुगनक दुगनया में इस समस्या से गनपटने में मदद कर सकती हैं:  

• युवा पीढ़ी को जीवन कौशल गशिा प्रदान करना। 

• युवाओीं के गलए रचनात्मक कायतिम होने चागहए। 

• आिुगनक तकनीक के सही उपयोि की जानकारी देना। 

• पररवार के सदस्योीं को शागमल करने की आवश्यकता है। 

• स्वास्थ्य जािरूकता के बारे में जािरूकता कायतिम। 

• हमारे समाज के नैगतक मूल्ोीं के अगिक प्रभावी कायतिमोीं का आयोजन। 

• हमारी सींसृ्कगत, परींपराओीं और मानदींिोीं का पूरा ज्ञान प्रदान करें । 

• सामागजक प्रगतष्ठा की िारणाओीं को पुनरूपररभागषत करना। 

• नए साींसृ्कगतक लिणोीं और उनके प्रभाव के बारे में जािरूकता। 

सामातजक दृति में पररवततनः  

युवा पीढ़ी की सामागजक मान्यताओीं में बदलाव एक महत्वपूणत और व्यापक गवषय है, जो भारतीय समाज के 

गवगभन्न पहलुओीं को प्रभागवत कर रहा है। खासतौर पर गलींि समानता, जागत व्यवस्था के क्तखलाफ दृगष्टकोण, और 

सामागजक न्याय के प्रगत उनकी जािरूकता इस बदलाव के प्रमुख सींकेतक हैं। 
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• आज की युवा पीढ़ी, गलींि समानता के मुदे्द पर अगिक सींवेदनशील और जािरूक हो रही है। पारींपररक 

भूगमकाओीं और गपतृसिात्मक व्यवस्था को चुनौती देने की प्रवृगि बढ़ रही है। 

• गशिा, रोजिार, और सामागजक जीवन में पुरुषोीं और मगहलाओीं के गलए समान अवसरोीं की माींि, 

युवाओीं के बीच एक सामान्य िारणा बन िई है। 

• सोशल मीगिया और अन्य गिगजटल पे्लटफामों ने गलींि समानता के मुदे्द पर जािरूकता फैलाने में 

महत्वपूणत भूगमका गनभाई है, गजससे युवा पीढ़ी के गवचारोीं में पररवततन आया है। 

• भारतीय युवाओीं में जागत व्यवस्था के प्रगत गवरोि और इसे समाप्त करने की भावना प्रबल हो रही है। 

पारींपररक जागतित गवभाजन अब उतना प्रासींगिक नही ीं रहा, खासकर शहरी िेत्रोीं में। 

• गशिा और तकनीकी उन्नगत के कारण, युवा पीढ़ी जागत आिाररत भेदभाव को अस्वीकार कर रही है 

और सामागजक समानता की ओर कदम बढ़ा रही है। 

• अनुसूगचत जागत और जनजागत के लोिोीं के अगिकारोीं और उनकी सामागजक क्तस्थगतयोीं में सुिार के प्रगत 

युवाओीं की जािरूकता और सींवेदनशीलता बढ़ी है। 

• सामागजक न्याय के प्रगत युवाओीं की जािरूकता बढ़ी है, जो गक गवगभन्न सामागजक और आगथतक 

असमानताओीं के क्तखलाफ आवाज उठाने में गदखती है। 

• पयातवरण सींरिण, मानवागिकार, और सामागजक न्याय जैसे मुद्दोीं पर युवाओीं की सगिय भािीदारी 

समाज में सकारात्मक बदलाव ता रही है। 

• यह पीढ़ी सामागजक न्याय के गलए आवाज उठाने से नही ीं गहचगकचाती, और वे गवगभन्न आींदोलनोीं और 

अगभयानोीं में शागमल होकर अपनी भूगमका गनभा रहे हैं, जैसे गक रुमी.टू, बै्लक लाइव्स मैटर, और 

एलजीबीटीकू् अगिकारोीं के समथतन में। 

आधुतनक मीतिया और तितजटल पे्लटफॉमत के प्रतत दृतिकोण 

आिुगनक मीगिया और गिगजटल पे्लटफॉमत का सामागजक दृगष्टकोण पर िहरा प्रभाव पड़ रहा है। इींटरनेट, 

सोशल मीगिया, और अन्य गिगजटल चौनलोीं के माध्यम से सूचना का त्वररत प्रसार और व्यापक पहुींच सींभव हो 

पाई है, गजसने समाज में गवचारिाराओीं और मान्यताओीं के गनमातण में महत्वपूणत भूगमका गनभाई है। भारतीय 

युवाओीं पर इन पे्लटफॉमों का प्रभाव गवशेष रूप से उले्लखनीय है, क्ोींगक यह पीढ़ी गिगजटल युि में बड़ी हुई है 

और इन पे्लटफॉमों का सगिय उपयोि करती है। 
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• गिगजटल पे्लटफॉमों ने युवाओीं को गवश्वभर में हो रही घटनाओीं और गवचारोीं के बारे में जानकारी हागसल 

करने में मदद की है। वे अब पारींपररक मीगिया के सीगमत दृगष्टकोण से बींिे नही ीं हैं, बक्ति गवगभन्न स्रोतोीं 

से जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। 

• सामागजक मुद्दोीं, राजनीगत, सींसृ्कगत, और तकनीकी गवकास के बारे में जानकारी की अगिक उपलब्धता 

ने युवाओीं को अगिक जािरूक और सूगचत नािररक बनने में सहायता की है। 

• सोशल मीगिया पे्लटफॉर्म्त, जैसे गक फेसबुक, गद्वटर, इींस्टाग्राम, और यूटू्यब, ने गवचारोीं और 

गवचारिाराओीं के आदान-प्रदान को बहुत आसान बना गदया है। ये पे्लटफॉमत न केवल सूचना का स्रोत 

हैं, बक्ति चचात और बहस के माध्यम भी हैं। 

• ऑनलाइन समुदाय और गु्रप्स के माध्यम से, युवा समान गवचारिारा वाले लोिोीं से जुड़ सकते हैं और 

अपने गवचार साझा कर सकते हैं, गजससे उनकी सोच में पररपक्किा और गवगविता आती है। 

• गिगजटल पे्लटफॉमों ने सामागजक आींदोलनोीं और जािरूकता अगभयानोीं को एक नई गदशा दी है। 

रुमी.टू, बै्लक लाइव्स मैटर, और पयातवरण सींरिण जैसे आींदोलनोीं ने सोशल मीगिया के माध्यम से 

व्यापक समथतन और पहुींच प्राप्त की है।  

• इन पे्लटफॉमों के जररए युवाओीं को सामागजक मुद्दोीं पर अपने गवचार व्यि करने और सगिय रूप से 

भाि लेने का अवसर गमलता है, गजससे समाज में सकारात्मक बदलाव की प्रगिया तेज होती है। 

• आिुगनक मीगिया और गिगजटल पे्लटफॉमत ने गलींि समानता, जागतित भेदभाव, और सामागजक न्याय 

के मुद्दोीं को व्यापक रूप से उठाया है। इससे युवा पीढ़ी में इन मुद्दोीं के प्रगत जािरूकता और 

सींवेदनशीलता बढ़ी है। 

• इन पे्लटफॉमों के माध्यम से, युवा अपने गवचारोीं को व्यापक स्तर पर प्रसु्तत कर सकते हैं और 

सामागजक बदलाव की गदशा में अपनी भूगमका गनभा सकते हैं। 

• गिगजटल पे्लटफॉर्म्त ने पारींपररक सामागजक और साींसृ्कगतक मान्यताओीं को चुनौती देने का मींच प्रदान 

गकया है। युवा पीढ़ी अब अगिक लचीली और प्रिगतशील सोच के साथ आिे बढ़ रही है, जो गक 

गिगजटल पे्लटफॉमों के व्यापक प्रभाव का पररणाम है। 

• सींसृ्कगत, फैशन, सींिीत, और जीवन शैली के रुझान इन पे्लटफॉमोीं के माध्यम से तेजी से फैलते हैं , जो 

युवाओीं की सामागजक दृगष्ट को प्रभागवत करते हैं। 
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• हालाींगक, गिगजटल पे्लटफॉमों के बढ़ते प्रभाव के साथ, फेक नू्यज और िलत जानकारी का प्रसार भी 

एक िींभीर समस्या बन िई है। यह समाज में भ्रम और िलतफहगमयोीं को बढ़ा सकता है, गजससे 

सामागजक दृगष्टकोण में नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है। 

• इसगलए, युवाओीं के गलए यह आवश्यक हो जाता है गक वे सूचना की गवश्वसनीयता की जाींच करें  और 

सही तथ्ोीं के आिार पर अपने गवचार बनाएीं । 

कररयर के प्रतत दृतिकोण 

पारींपररक कररयर गवकल्ोीं के अलावा नए और िैर-पारींपररक कररयर के प्रगत बढ़ती रुगच भारतीय युवाओीं में 

एक महत्वपूणत बदलाव का प्रतीक है। जहाीं एक समय में िॉक्टर, इींजीगनयर, वकील, और गशिक जैसे 

पारींपररक पेशे ही कररयर के प्रमुख गवकल् माने जाते थे, वही ीं आज की युवा पीढ़ी गवगवि और नवाचारी िेत्रोीं में 

अपने कररयर की सींभावनाओीं को तलाश रही है। यह बदलाव समाज के गवगभन्न आयामोीं को प्रभागवत कर रहा 

है, गजसमें गशिा, रोजिार के अवसर, और युवाओीं की जीवनशैली शागमल हैं। 

• गिगजटल युि के आिमन ने कररयर के नए और िैर-पारींपररक गवकल्ोीं को जन्म गदया है। अब युवा 

वेब िेवलपमेंट, गिगजटल माकेगटींि, कीं टेंट गिएशन, ग्रागफक गिजाइगनींि, और िेटा साइींस जैसे िेत्रोीं में 

कररयर बना रहे हैं। 

• आगटतगफगशयल इींटेगलजेंस, मशीन लगनिंि, और ब्लॉकचेन जैसी उभरती तकनीकोीं ने नए प्रकार के 

कररयर गवकल्ोीं का माित प्रशस्त गकया है, गजनमें युवा पीढ़ी की रुगच तेजी से बढ़ रही है। 

• उद्यगमता और स्टाटतअप सींसृ्कगत में युवाओीं की बढ़ती रुगच ने िैर पारींपररक कररयर गवकल्ोीं को बढ़ावा 

गदया है। अब युवा नौकरी करने की बजाय खुद का व्यवसाय शुरू करने और अपने आइगियाज को 

वास्तगवकता में बदलने पर अगिक ध्यान दे रहे हैं। 

• स्टाटतअप्स की सफलता और सरकार द्वारा उद्यगमता को प्रोत्सागहत करने वाले नीगतयोीं ने इस प्रवृगि को 

और भी मजबूत गकया है। इसमें टेक स्टाटतअप्स से लेकर सोशल एीं टरप्राइजेज तक के गवगभन्न िेत्र 

शागमल हैं। 

• गिएगटव कररयर जैसे गक फैशन गिजाइगनींि, फोटोग्राफी, गफल्ममेगकीं ि, मू्यगजक प्रोिक्शन, और िेम 

गिजाइगनींि की ओर भी युवाओीं की रुगच बढ़ रही है। ये िेत्र न केवल कररयर के रूप में सींतोषजनक हैं, 

बक्ति इनमें नवाचार और व्यक्तिित अगभव्यक्ति की भी पूरी स्वतींत्रता होती है। 

• कला और सींसृ्कगत के िेत्र में कररयर बनाने की बढ़ती प्रवृगि गदखाती है गक युवा पारींपररक सुरगित 

गवकल्ोीं के बजाय अपनी रुगचयोीं और पैशन को कररयर में बदलने के गलए तैयार हैं। 
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• फ्रीलाींगसींि और गिि इकोनॉमी का उभार भी िैर-पारींपररक कररयर गवकल्ोीं की गदशा में एक बड़ा 

बदलाव लाया है। युवा अब फ्रीलाींगसींि के माध्यम से गवगभन्न पररयोजनाओीं पर काम करके अपनी 

स्वतींत्रता और लचीलापन बनाए रख सकते हैं। 

• गिि इकोनॉमी में कररयर गवकल्ोीं की गवगविता ने युवाओीं को अगिक से अगिक प्रयोि और 

अनुकूलनशीलता की अनुमगत दी है, गजससे वे अपने कायत और जीवन के सींतुलन को बेहतर ढींि से 

प्रबींगित कर सकते हैं। 

• सामागजक और पयातवरणीय मुद्दोीं के प्रगत जािरूकता बढ़ने के साथ ही युवा अब सामागजक और 

पयातवरणीय उद्यगमता की गदशा में भी अपने कररयर का गनमातण कर रहे हैं। इसमें सामागजक सुिार, 

पयातवरण सींरिण, और सतत गवकास के गलए काम करने वाले उद्यम शागमल हैं। 

• ये िेत्र न केवल व्यक्तिित सींतोष प्रदान करते हैं, बक्ति समाज और पयातवरण के गलए सकारात्मक 

प्रभाव भी िालते हैं, गजससे युवाओीं में इन िेत्रोीं की ओर आकषतण बढ़ रहा है। 

• स्वास्थ्य और वेलनेस इींिस्टर ी में भी िैर-पारींपररक कररयर गवकल्ोीं की ओर युवाओीं की रुगच बढ़ी है। 

योिा प्रगशिक, लाइफ कोच, गफटनेस टर ेनर, और नू्यगटर शगनस्ट जैसे कररयर गवकल् आजकल बहुत 

लोकगप्रय हो रहे हैं।  

• स्वस्थ जीवनशैली और मानगसक स्वास्थ्य के प्रगत बढ़ती जािरूकता ने इस िेत्र को और भी महत्वपूणत 

बना गदया है। 

पररवार और व्यक्तिगत जीवन 

भारतीय समाज में पररवार की भूगमका और पारींपररक पाररवाररक सींरचनाओीं में बदलाव एक जगटल और 

गदलचस्प गवषय है. जो समय के साथ तेजी से गवकगसत हो रहा है। जैसे-जैसे समाज में गशिा, आगथतक स्वतींत्रता, 

और आिुगनकता का प्रसार हुआ है, वैसे-वैसे पररवार और व्यक्तिित जीवन के प्रगत दृगष्टकोण में भी बदलाव 

आया है। इन पररवततनोीं ने गववाह, सींतान पालन, और व्यक्तिित स्वतींत्रता जैसे महत्वपूणत मुद्दोीं को प्रभागवत गकया 

है, साथ ही पररवार के प्रगत गजमे्मदाररयोीं की पररभाषाएीं  भी बदल दी हैं। 

• पारींपररक भारतीय समाज में सींयुि पररवार प्रणाली का महत्वपूणत स्थान रहा है, जहाीं कई पीगढ़याीं एक 

साथ रहती थी ीं और पाररवाररक गजमे्मदाररयाीं साझा की जाती थी ीं। 

• आज के समय में, सींयुि पररवारोीं की जिह छोटे और स्वतींत्र पररवारोीं ने ले ली है। इस बदलाव के पीछे 

शहरीकरण, पेशेवर प्रगतबिताएीं  और व्यक्तिित स्वतींत्रता की बढ़ती चाह जैसी कई वजहें हैं। 
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• पररवार के सदस्योीं के बीच परस्पर सहयोि और गजमे्मदाररयोीं का गवभाजन अब एक लचीले और 

व्यक्तिित दृगष्टकोण की ओर बढ़ रहा है, जहाीं पररवार के सदस्य अपनी-अपनी प्राथगमकताओीं के 

अनुसार अपने जीवन को सींवार रहे है। 

• गववाह और सींतान पालन के प्रगत दृगष्टकोण में भी महत्वपूणत बदलाव आया है। जहाीं पहले गववाह और 

सींतान पालन को जीवन का अगनवायत गहस्सा माना जाता था, वही ीं आज की युवा पीढ़ी इसे व्यक्तिित 

गवकल् के रूप में देखती है। 

• देर से गववाह, सींतान न रखने का गनणतय, और गववाहेतर जीवनशैली के प्रगत सकारात्मक दृगष्टकोण जैसे 

बदलाव स्पष्ट रूप से गदखाई दे रहे हैं। युवा अब अपनी गशिा, कररयर, और व्यक्तिित स्वतींत्रता को 

प्राथगमकता दे रहे हैं। 

• सींतान पालन के सींदभत में, पेरें गटींि स्टाइल्स में भी बदलाव आया है। अब माता-गपता बचे्च की स्वतींत्रता, 

आत्मगनभतरता, और समग्र गवकास पर अगिक ध्यान दे रहे हैं, बजाय पारींपररक अनुशासन और 

आज्ञाकाररता पर जोर देने के। 

• पररवार के प्रगत गजमे्मदाररयोीं की पररभाषा में भी उले्लखनीय पररवततन देखा जा सकता है। जहाीं पहले 

पररवार के प्रगत गजमे्मदारी का अथत आगथतक सहायता और पाररवाररक परींपराओीं का पालन करना था, 

वही ीं अब इसे भावनात्मक समथतन, व्यक्तिित गवकास और एक-दूसरे के जीवन में सहयोि के रूप में 

भी देखा जा रहा है। 

• पररवार के सदस्योीं के बीच सींतुगलत भूगमकाएीं  और गजमे्मदाररयोीं का गवतरण अब एक सामान्य िारणा 

बन िई है। पारींपररक रूप से पुरुषोीं द्वारा गनभाई जाने वाली आगथतक गजमे्मदाररयोीं और मगहलाओीं द्वारा 

गनभाई जाने वाली घरेलू गजमे्मदाररयोीं की सीमाएीं  अब िुींिली हो रही हैं। 

• युवा पीढ़ी अब पररवार के सदस्योीं के बीच सींवाद और समझ को अगिक महत्व देती है, जहाीं हर सदस्य 

को अपनी राय रखने और व्यक्तिित गनणतय लेने की स्वतींत्रता होती है। 

तनष्कर्त 

युवाओीं की बदलती जीवनशैली आिुगनक समय की सबसे प्रमुख सामागजक वास्तगवकता बन चुकी है। यह 

बदलाव केवल व्यवहाररक या बाहरी स्वरूप तक सीगमत नही ीं है, बक्ति मानगसक, सामागजक, साींसृ्कगतक, 

आगथतक और तकनीकी सभी स्तरोीं पर गदखाई देता है। इस अध्ययन से स्पष्ट है गक जहााँ एक ओर तकनीक ने 

युवा वित को दुगनया के हर पहलू से जोड़कर अपार अवसर और ज्ञान उपलब्ध कराया है, वही ीं इसने उनकी 

जीवनशैली में चुनौगतयोीं का नया आयाम भी जोड़ा है। आज के युवाओीं के गलए सबसे बड़ी चुनौती यही है गक वे 
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तेजी से बदलती दुगनया में अपनी पहचान, मूल्, स्वास्थ्य और सामागजक सींबींिोीं का सींतुलन बनाए रखें। 

युवाओीं की आिुगनक जीवनशैली ने उनकी सोच में व्यापकता, खुलेपन, नवाचार और आत्मगनभतरता को बढ़ावा 

गदया है। वे अब पारींपररक सीमाओीं से बाहर गनकलकर नए प्रयोिोीं, कररयर अवसरोीं और जीवन जीने के स्वतींत्र 

तरीकोीं को अपनाने के गलए तैयार हैं। गशिा, रोजिार, गिगजटल माध्यम, यात्रा, फैशन, गफटनेस और साींसृ्कगतक 

अगभव्यक्ति—हर िेत्र में उनका दृगष्टकोण अगिक व्यावहाररक और वैगश्वक हुआ है। इस पररवततन ने युवाओीं को 

प्रिगतशील बनाया है, परीं तु इसके साथ ही अगनयगमत गदनचयात, शारीररक गनक्तियता, मानगसक दबाव, सोशल 

मीगिया की लत, पाररवाररक दूरी, भावनात्मक अक्तस्थरता और अस्वस्थ खान-पान जैसी समस्याएाँ  भी बढ़ी हैं। 

इसगलए यह समझना आवश्यक है गक आिुगनकीकरण का वास्तगवक लाभ तभी सींभव है जब युवा अपनी 

स्वतींत्रता और जीवनशैली को अनुशासन तथा गजमे्मदारी के साथ जोड़ सकें । अतः  युवाओीं की बदलती 

जीवनशैली गवकास, पररवततन और सींभावनाओीं का सींकेत देती है। यह बदलाव तभी साथतक गसि होिा जब युवा 

अपनी ऊजात, कौशल और िमता को सही गदशा में लिाएाँ  और स्वस्थ, सींतुगलत एवीं साथतक जीवन शैली को 

अपनाते हुए समाज और राष्टर  के गवकास में अपनी महत्वपूणत भूगमका गनभाएाँ ।  
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